
                            

        

                  ISCRIZIONE - CORSO PREPARATORE FISICO DI BASE 2022 (scrivere in stampatello)     

                      Località: Polifunzionale Paliaga di Via B. Powell, 2 a Monfalcone (GO)  Periodo: 30 maggio – 4 giugno 2022  

Inviare il seguente modulo e il file excel entro le ore 12:00 di venerdì 29 aprile 2022 (e-mail: cna@friuli-venezia-

giulia.fip.it).                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

                                                                                                                                                                                   

Il sottoscritto…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Residente a…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….   

Via…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

C.A.P. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Telefono………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

E-mail……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Data……………………………………………………..  Firma……………………………………………………………………………………………. 

 

L’ammissione al Corso è consentita a tutti coloro che siano in possesso dei seguenti requisiti:                                                                                                                                                            
- aver compiuto il 18° anno di età alla data dell’esame finale del Corso;                                                                                                                                    
- essere idonei fisicamente alla pratica sportiva agonistica della pallacanestro, condizione che deve essere certificata ai sensi delle 
vigenti disposizioni legislative con certificato medico d’idoneità fisica agonistica; è prevista deroga per le persone diversamente 
abili.                                                                               
Struttura del Corso: è strutturato in due fasi: la parte teorica che viene svolta attraverso le lezioni realizzate in e-learning; la fase 

pratica a carattere regionale per un totale di 40 ore di lezione di attività frontale + 8 ore esame finale.  

Al termine del corso, il Preparatore Fisico di Base dovrà avere acquisito adeguate conoscenze nell'area del sapere e competenze 

nell'area del sapere fare. AREA DEL SAPERE: 1. Il modello funzionale della pallacanestro. 2. Elementi di tecnica e tattica della 

pallacanestro. 3. Metodi di valutazione generale e specifica del giocatore. 4. Come migliorare la flessibilità, presupposti teorici e 

proposte applicative. 5. Obiettivi e metodi per il miglioramento delle diverse espressioni di forza. 6. I principi dell'allenamento 

dell'agilità. 7. Elementi di base di prevenzione e di recupero degli infortunati. 8. Organizzazione e programmazione del lavoro fisico 

nelle diverse categorie giovanili e senior. 9. Il ruolo del preparatore fisico all’interno di un team. AREA DEL SAPER FARE : 1. 

progettare una seduta di allenamento in funzione degli obiettivi preposti e della fascia d'età interessata 2. L’organizzazione e la 

conduzione di un allenamento.                                                                                                                                                                                                

Il corso verrà attivato con la partecipazione di un minimo di 18 sino ad un massimo di 25 partecipanti.                                                            

Quota di partecipazione di € 370,00 da versare al momento dell’iscrizione sul c/c bancario Cassa di Risparmio del FVG-Banca Intesa 

Sanpaolo via del Monte, 1 - 33100 Udine c/c n°1000/11800 COD. IBAN: IT79P 03069 12344 100000011800 (indicare come mittente 

il nome del corsista, oppure indicarlo nella causale). Inviare copia del bonifico a: cna@friuli-venezia-giulia.fip.it .                                                                             

Quanto sopra riportato è passibile di variazioni con delibera del CNA Nazionale/Regionale.                                                                                      

Informazioni: Coach Marzio Longhin – Formatore CNA FVG (marziolonghin@yahoo.it  349 1205342).   

In relazione all’informativa ai sensi Regolamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo e del Consiglio del 27 Aprile 2016 dichiaro di 

avere preso visione della detta informativa pubblicata su sito FIP se. Regolamenti – Statuto e Carte Federali. 

 [] presto il consenso         [ ] nego il consenso Firma _________________________________________ 

 

 

Comitato Regionale Friuli Venezia Giulia 

           Commissione C.N.A. F.V.G. 

  e- mail: cna@friuli-venezia-giulia.fip.it 

               Via Macelli 5 - 34148 Trieste   

            tel +39 040.2456582 

  e-mail: segreteria@friuli-venezia-giulia.fip.it 
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