
                                                                                                                                                
Commissione CNA FVG 

CORSI DI FORMAZIONE 

Corso Allenatore Regionale in Formazione (ARF) 42 ore - € 330,00                                                                                    
L’ammissione al Corso è consentita a tutti coloro che siano in possesso dei seguenti requisiti:                                                   
• aver compiuto il 18° anno di età alla data dell’iscrizione al corso;                                                                                                                
• essere idonei fisicamente alla pratica sportiva agonistica della pallacanestro, condizione che deve essere 
certificata ai sensi delle vigenti disposizioni legislative con certificato medico d’idoneità fisica agonistica. È 
prevista deroga per i diversamente abili;                                                                                                                                                                    
• aver versato la relativa quota di partecipazione utilizzando l’apposita funzione che sarà presente in MyFip, a 
seguito dell’attivazione del corso (numero dei partecipanti non < a 20 e non > di 30).                                                                                                                                                                                                                                                                     
N.B.: il certificato medico agonistico deve essere in originale (o in copia conforme) e valido anche per i mesi 
successivi allo svolgimento del corso, nei quali i tecnici dovranno essere designati per gli arbitraggi.                                                                                                                                                                                                        
Il superamento del corso ed il conseguente rilascio della tessera C.N.A. consentono di allenare ed essere iscritti 
a referto in qualità di capo allenatore per il campionato di Divisione Regionale 2, Divisione Regionale 3, Divisione 
Regionale 4, Serie C Femminile, per qualsiasi squadra regionale senior partecipante al 1° campionato a libera 
partecipazione e nel solo girone promozionale dei campionati giovanili Silver. 

Corso Allenatore Regionale (AR) 68 ore - € 330,00                                                                                                                 
L’ammissione al Corso è consentita a tutti coloro che siano in possesso dei seguenti requisiti:                                                        
• superamento dell’esame di Allievo Allenatore;                                                                                                                                                    
• partecipazione agli incontri di esercitazione didattica previsti;                                                                                                                     
• arbitraggio delle partite per cui si è stati designati, o non aver rifiutato più di 3 volte tale incarico;                                                
• essere idonei fisicamente alla pratica sportiva agonistica della pallacanestro, condizione che deve essere 
certificata ai sensi delle vigenti disposizioni legislative con certificato medico d’idoneità fisica agonistica. È 
prevista deroga per i diversamente abili;                                                                                                                                                                                  
• aver versato la relativa quota di partecipazione utilizzando l’apposita funzione che sarà presente in MyFip, a 
seguito dell’attivazione del corso (numero dei partecipanti non < a 20 e non > di 30).                                                                                                                                                                                                                                                              
Il superamento del corso consente di allenare ed essere iscritti a referto in qualità di capo allenatore per 
qualsiasi squadra partecipante ad un Campionato federale Senior di competenza degli organi territoriali, e per i 
campionati giovanili regionali. Consente, inoltre, di essere iscritti a referto in qualità di 1° assistente nei 
campionati di Serie B Nazionale ed A2/F. 

Corso Preparatore Fisico di Base (PFB) 48 ore - € 330,00                                                                                                               
L’ammissione al corso è consentita a tutti coloro che siano in possesso dei seguenti requisiti:                                                           
• aver compiuto il 18° anno di età alla data dell’iscrizione al corso;                                                                                                                          
• essere idonei fisicamente alla pratica sportiva agonistica della pallacanestro, condizione che deve essere 
certificata ai sensi delle vigenti disposizioni legislative con certificato medico d’idoneità fisica agonistica. È 
prevista deroga per i diversamente abili;                                                                                                                                                                          
• aver versato la relativa quota di partecipazione utilizzando l’apposita funzione che sarà presente in MyFip, a 
seguito dell’attivazione del corso (numero dei partecipanti non < a 15 e non > di 25).                                                                                                                                  
Il superamento del corso consente di allenare ed essere iscritti a referto in qualità di Preparatore Fisico di Base 
per qualsiasi squadra partecipante ad un Campionato federale senior e giovanile di competenza degli organi 
territoriali, inclusi i campionati giovanili di eccellenza. 

Lunedì 4 aprile 2024 ore 20:30 “Riunione informativa Corsi di Formazione Regionali CNA-FVG” - link 

riunione zoom: https://us02web.zoom.us/j/83752882399?pwd=bUFheTJ2WXJ0MVdQaGJkejFmT01RZz09 

(ID riunione: 837 5288 2399 - Codice d’accesso: 212121). 

Responsabile della Formazione CNA-FVG Coach Marzio Longhin e-mail: marziolonghin@yahho.it  -                                                            
e-mail: cna@friuli-venezia-giulia.fip.it . 
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